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CZESC |
OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

1.Nazwa (firma) oraz adres Zamawiaj aceqo:

Osrodek Sportu i Rekreacji w Zamosciu, 22-400 Zamos¢, ul. Krélowej

Jadwigi 8
Tel 84 6775466 /fax: 84 6775465

2. Przedmiot inwestyciji

Przedmiotem opracowania jest projekt na roboty budowlane realizowane w
ramach zadania pod nazwag: ,Remont i przebudowa kompleksu lekkoatletycznego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Zamosciu.”

Zakres rob6t obejmuje wykonanie nastepujgcych obiektow:

1 - Rozgrzewkowa rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem

2 - Rozgrzewkowa bieznia 2-torowa 60m, skocznia do skoku w dal
3 - Rozgrzewkowa rzutnia do pchniecia kulg

4 - Rozgrzewkowa skocznia do skoku wzwyz

5 — Stanowisko sedziowskie zlokalizowane na koronie stadionu

3. Podstawa opracowania

- Umowa z Inwestorem

- Podktad sytuacyjno-wysokosciowy

3. Opis stanu istniej acego

Stadion Osrodka Sportu i Rekreacji w Zamosciu jest stadionem pitkarsko —
atletycznym, dysponujgcym maksymalng pojemnoscig 16000 miejsc, z czego
9000 to miejsca siedzgce (plastikowe krzesetka). Na obiekt sktadajg sie:

- petnowymiarowe boisko pitkarskie o wymiarach 102 x 66m

- 6 torowa bieznia tartanowa o di. 400m, z rowem z wodg do biegu z

przeszkodami (8 torowa na prostej)

- rzutnia do rzutu oszczepem, rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem oraz rzutnia do
pchniecia kulg

- dwustronna skocznia do skoku o tyczce oraz dwie jednostronne skocznie do

skoku w dal i trojskoku, ze wspolnym rozbiegiem dla skoku w dal i trojskoku.
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- skocznia do skoku wzwyz.

- boisko rozgrzewkowe, wielofunkcyjne o wymiarach 38m x 53m

4. Planowany zakres robo6t do wykonania

Obok boiska rozgrzewkowego planuje sie wybudowanie nastepujgcych
obiektow:

- Rozgrzewkowa rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem

- Rozgrzewkowa bieznia 2-torowa 60m, skocznia do skoku w dal
- Rozgrzewkowa rzutnia do pchniecia kulg

- Rozgrzewkowa skocznia do skoku wzwyz

Ponadto, na koronie stadionu, projektuje sie wykonanie stanowiska

sedziowskiego

Na stadionie, znajdujg sie trybuny z widownig (miejscami siedzgcymi) dla
9000 widzbéw, z czego pod zadaszeniem znajduje sie 1016 miejsc. Widownia jest
podzielona na 22 sektorow. Sektor centralny (204 miejsca) przeznaczony jest dla
widzow VIP i przedstawicieli mediow. Poszczegolne sektory sg wydzielone
ciggami komunikacji stuzgcymi napetnianiu i ewakuacji widowni tj.: schody,
poziome ciggi piesze (gorny - gtdbwny cigg pieszo-jezdny, dwa ciggi piesze w
obrebie trybun i skarp zielonych).

W obrebie trybun, wzdtuz biezni finiszowej, znajduje sie budynek klubowy
KS Agros Zamosc¢, stanowigcy zaplecze stadionu, w ktérym mieszczg sie
pomieszczenia: szatniowo-sanitarne dla zawodnikow, sedzidw i trenerdw, toalety
ogolnodostepne, sala konferencyjna na ok. 40 os6b, pomieszczenia odnowy
biologicznej. Pomieszczenia szatniowo-sanitarne sg dostepne dla zawodnikdw
bezposrednio z terenu stadionu LA jak i od strony czesci hotelowo-
gastronomicznej. Zaplecze zawiera nastepujgce pomieszczenia:

- pomieszczenie dla sekretariatu zawodow (33,45m2)

- ogoblnodostepne sanitariaty meski i damskie oraz dla oséb niepetnosprawnych
(11,79m?)

- szatnie i przebieralnie o tgcznej powierzchni 266,91m?

- pomieszczenie dla obstugi lekarskiej i pierwszej pomocy (27,43m2)

- pomieszczenia dla mediéw oraz VIP (13,48m2)

- pomieszczenie monitoringu, pomieszczenie obstugi TV i spikera (13,94m2)
- pomieszczenia magazynowe na sprzet (89,24m2)

Dostep do budynku z ciggu pieszego zlokalizowanego bezposrednio nad
widownig. Istnieje mozliwos¢ sytuowania w obrebie trybun miejsc dla kamer TV.
Pomieszczenia lozy VIP, monitoringu/spikera, sala konferencyjna, press room,
pomieszczenie TV sg od strony stadionu zamkniete szklanymi oknami.
Pomieszczenia magazynowe (w tym garaz) i techniczne dostepne sg zarowno
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bezposrednio z terenu stadionu LA jak i od strony czesci hotelowo-
gastronomicznej.

Przed budynkiem od strony ul. Krélowej Jadwigi znajduje sie plac
manewrowy z miejscami parkingowymi dla samochoddéw osobowych (43 miejsc
parkingowych) przeznaczonych dla zawodnikéw i pracownikdw obstugi oraz 5
miejsc parkingowych dla autokaréw. Od strony potnocnej stadionu zlokalizowany
jest dodatkowy parking dla samochoddéw osobowych (74 miejsc parkingowych).
Obok budynku (po jego wschodniej stronie) znajduje sie wjazd techniczny na
teren biezni i boiska. W obrebie wjazdu znajduje sie miejsce dla tymczasowego
postoju pojazdow uprzywilejowanych (karetki, wozy policyjne).

Trybuny wykonane sg w konstrukcji zelbetowej. Poszczegolne sektory sg
wykonane z zelbetowych elementow prefabrykowanych. Nad centralng czescig
widowni (1016 miejsc) zlokalizowane jest zadaszenie stale, oparte na konstrukcji
z drewna klejonego, ktora jest przedtuzeniem dachu budynku sprawozdawcéw.

Na stadionie znajduje sie sztuczne oswietlenie stadionu nie przystosowane
do obstugi transmisji telewizyjnych. Nie przewiduje sie uzupetnienia oswietlenia

Projektowane urz gdzenia lekkoatletyczne:
1. Rozgrzewkowa bieznia 2-torowa 60m, skocznia do skoku w dal.

Projektuje sie 60m bieznie prostg dwutorowg. Bieznie nalezy wykona¢ z
poprzecznym spadkiem 1,0% w celu umozliwienia odprowadzenia wod
opadowych z jej powierzchni. Wzdtuz biezni po obu jej stronach projektuje sie pas
naturalnej murawy o szerokosci 1.00 m wolny od wszelkich statych elementéw
urzgdzen.

Skoczni @ do skoku w dal projektuje sie na biezni rozgrzewkowej 60m - na
przedtuzeniu jednego z torOow biezni zlokalizowano zeskocznie. Projektuje sie
jednostronng skocznie do skoku w dal i trojskoku, ze wspdlnym rozbiegiem.
Zaprojektowano skocznie o rozbiegu dtugosci 53.00 m i zeskocznig o dtugosci
8.00 i szerokosci 2.75 m.

Warstwy podbudowy pod bieznie sportowg oraz nawierzchnia.

- zageszczony piasek (10 cm po zageszczeniu )

- kliniec o frakcji 30-60 mm 20-25 cm

- kliniec o frakcji 1,5 - 15 mm -5 cm

- podbudowa STOBITAN ET - 30 mm (podbudowa mineralno gumowa)
- nawierzchnia sportowa ALSATAN SW.

Skocznia jednostronna do skoku w dal

Belki do odbicia, dla skoku w dal, jako elementy gotowe sg wykonana z drewna i
posiadajg wymiary: dtugos¢ 1,22m, szerokos¢ 20 cm, grubos¢ 10 cm. Belki dla
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skoku w dal nalezy zamontowa¢ w odlegtosci 2 m (linia odbicia), od blizszego
konhca zeskoczni.

kierunek linia odbicia plastelina 10 mm
rozbiegu »
——— 20cm (+2mm) 3~ 45

Cai

7 mm + -1 mm

7 mm min.
T | belka do odbicia | [=100m (+2mm)—
10cm max
l metalowa blacha

Belka do odbicia w skoku w dal i trojskoku z listwg do plasteliny

Zeskocznia jest dotem o diugosci 8,0 m, szer. 2,75 m i giebokosci 0,50 m
wypetniona piaskiem na ostatnich 30 cm, na gtebokosci 30-50 cm wypetnionym
zwirem i drobnym tluczniem kamiennym. Zeskocznie nalezy wyprofilowaé ze
spadkiem wszystkich ptaszczyzn do jej srodka. W srodku nalezy wykonaé dot
odwadniajgcy o wymiarach 1,0 x 1,0 x 0,50 m. Wokét zeskoczni nalezy z trzech
jej bokow (z wyjatkiem boku od strony rozbiegu) nalezy zainstalowa¢ plastikowe
tapacze piasku o szerokosci 50 cm na ruszcie.

2. Skocznia do skoku wzwy z

Skocznie do skoku wzwyz projektuje sie na boisku rozgrzewkowym. Dtugosc¢
rozbiegu wynosi 17,7m. Projektuje sie zakup zeskoku (miejsca lgdowania) o
wymiarach 6 m (dtugos¢) x 4 m (szerokosc¢) x 0,7 m (wysokos$¢).

Skocznia do skoku wzwyz

3. Rzutnia do pchni ecia kul g.

Projektuje sie rzutnie do pchniecia kulg z sektorem o nawierzchni
trawiastej. Rzutnia do pchniecia kulg sklada sie z kota, o srednicy wewnetrznej
2,135 m, ktérego powierzchnie wyznacza promien r = 1,0675 m, obramowanego
obreczg metalowg, z zamontowanym progiem przylegajgcym do kota od strony
sektora rzutéw, na ktory wypycha sie kule. Obrecz kota wykonuje sie z
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ptaskownika grubosci co najmniej 6 mm i wysokosci 76 mm. Jest ono wkopane
rowno z poziomem otaczajgcego terenu. Poziom powierzchni kota lezy 2 cm
ponizej poziomu nawierzchni sektora rzutéw otaczajgcego koto z tolerancjg + 6
mm.

linia $rodkowa

sektora rzutéw
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|
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Projekt kota do pchnigcia kulg
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Projekt rzutni do pchniecia kulg wraz ze schematem wyznaczania sektora rzutéw

Prég jako element gotowy jest wykonany z bala drewnianego lub z drewna
klejonego — o diugosci: 1,22 m (pomiar po tuku), grubosci: 114 mm i o wysokosci:
102 mm, ktory musi by¢ umocowany w sposéb uniemozliwiajgcy jego
przesuniecie. Sektor rzutow stanowi wycinek kota o tuku 34,92°i promieniu ok.
25,0 m, liczgc od srodka kota rzutéw. Teren wokot obreczy kota rzutu nalezy
wykonac z betonu i musi on stanowi¢ wolng od wszelkich przeszkod przestrzeh o
szerokosci 1 m.
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Prog do pchniecia kulg (widok z géry i z boku)
4. Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem.

Zaprojektowano rzutnie do rzutu dyskiem i mtotem wraz z klatkg ochronng i
sektorem rzutéw na powierzchni trawiaste;.

Sektor rzutu jest wycinkiem kota o promieniu 90,0 m i kgcie 34,92°. Rzutnia
sktada sie z kota o $rednicy 2,5m (do rzutu dyskiem), obramowanego obreczg
metalowg. Obrecz kota wykonuje sie z ptaskownika grubosci co najmniej 6 mm i
wysokosci 76 mm. Jest ono wkopane rOwno z poziomem otaczajgcego terenu.
Poziom powierzchni kota lezy 2 cm ponizej poziomu nawierzchni sektora rzutow
otaczajgcego koto z tolerancjg £ 6 mm. Dla rzutow miotem nalezy w kole do rzutu
dyskiem zastosowa¢ wktad redukcyjny (Srednica zewnetrzna 2,50 m, Srednica
wewnetrzna 2,135 m) wykonany ze stali cynkowanej, malowanej proszkowo,
sktadajgcy sie z czterech elementow tgczonych ze sobg na wpust.

Koto do rzutu dyskiem i miotem oraz klatka ochronna sg elementami
gotowymi. Konstrukcja klatki ochraniajgcej musi chroni¢ widownie i wszystkich
uczestnikdw zawodow, w tym zawodnika wykonujgcego rzut. Konstrukcja klatki
musi uniemozliwia¢ odbicie i rykoszety dysku lub miota. Zaleca sie klatke z siatkg
sznurowg o0 wysokosci siatki w najnizszym punkcie nie mniejszej niz 7,0 m. Oczka
siatki nie powinny by¢ wieksze niz 44 mm. Ksztatt klatki do rzutu dyskiem i
miotem zblizony jest do przedtuzonej litery U. Otwor w klatce szerokosci 6,0 m
redukowany jest ruchomymi panelami (bramkami) szerokosci 2,0 m i minimalnej
wysokosci 10,0 m, w celu uzyskania wymaganego przepisami pola rzutu, zaleznie
od tego czy zawodnik jest prawo czy leworeczny. Szkic kot koncentrycznych do
rzutu dyskiem i mtotem wg ponizszego rysunku.
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Szkic két koncentrycznych do rzutu dyskiem i miotem.
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Szkic rzutni do rzutu mtotem ze schematem sposobu wyznaczania sektora rzutow
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Szkic klatki do rzutu dyskiem i miotem z kotem do rzutu dyskiem
I wktadka redukcyjng do rzutu mtotem
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5. Stanowisko s edziowskie

Stanowisko sedziowskie lokalizuje sie na przedtuzeniu lini mety, na koronie
stadionu. Pomieszczenie o wymiarach w rzucie 2,5m na 2m projektuje sie z profili
aluminiowych (np. Aluprof MB-45) z wypetnieniem ze szkta bezpiecznego oraz z
ptyt w kolorze profili. Podloge stanowi ptyta OSB na ruszcie stalowym. Jako
warstwe wykonczeniowg podiogi projektuje sie wyktadzine obiektowg PCV.

Do pomieszczenia bedzie doprowadzona energia elektryczna oraz tgcza
teletechniczne. W pomieszczeniu zaprojektowano instalacje oswietleniowg oraz
gniazda 220V.

6. Informacje uzupetniaj ace
Ponadto, w miejscu sytuowana rzutni do pchniecia kulg / rzutu miotem

projektuje sie demontaz istniejgcego ogrodzenia (53mb). Z uzuskanych z
demontazu przeset nalezy wykona¢ ogrodzenie wg. rysunku (40mb).
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