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CZĘŚĆ I 

 OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU  

1.Nazwa (firma) oraz adres Zamawiaj ącego: 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zamościu, 22-400 Zamość, ul. Królowej 

Jadwigi 8 

Tel 84 6775466 /fax: 84 6775465 

2.  Przedmiot inwestycji 

Przedmiotem opracowania jest projekt na roboty budowlane realizowane w 

ramach zadania pod nazwą: „Remont i przebudowa kompleksu lekkoatletycznego 

Ośrodka Sportu i Rekreacji w Zamościu.” 

Zakres robót obejmuje wykonanie następujących obiektów: 

1 - Rozgrzewkowa rzutnia do rzutu dyskiem i młotem 

2 - Rozgrzewkowa bieżnia 2-torowa 60m, skocznia do skoku w dal 

3 - Rozgrzewkowa rzutnia do pchnięcia kulą 

4 - Rozgrzewkowa skocznia do skoku wzwyż 

5 – Stanowisko sędziowskie zlokalizowane na koronie stadionu 

3.  Podstawa opracowania 

 - Umowa z Inwestorem 

 - Podkład sytuacyjno-wysokościowy  

 

3.  Opis stanu istniej ącego 

Stadion Ośrodka Sportu i Rekreacji w Zamościu jest stadionem piłkarsko –

atletycznym, dysponującym maksymalną pojemnością 16000 miejsc, z czego 

9000 to miejsca siedzące (plastikowe krzesełka). Na obiekt składają się: 

- pełnowymiarowe boisko piłkarskie o wymiarach 102 x 66m 

- 6 torowa bieżnia tartanowa o dł. 400m, z rowem z wodą do biegu z 

przeszkodami (8 torowa na prostej) 

- rzutnia do rzutu oszczepem, rzutnia do rzutu dyskiem i młotem oraz rzutnia do 

pchnięcia kulą 

- dwustronna skocznia do skoku o tyczce oraz dwie jednostronne skocznie do 

skoku w dal i trojskoku, ze wspolnym rozbiegiem dla skoku w dal i trojskoku. 
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- skocznia do skoku wzwyż. 

- boisko rozgrzewkowe, wielofunkcyjne o wymiarach 38m x 53m 

 

4.  Planowany zakres robót do wykonania 

Obok boiska rozgrzewkowego planuje się wybudowanie następujących 
obiektów: 

- Rozgrzewkowa rzutnia do rzutu dyskiem i młotem 

- Rozgrzewkowa bieżnia 2-torowa 60m, skocznia do skoku w dal 

- Rozgrzewkowa rzutnia do pchnięcia kulą 

- Rozgrzewkowa skocznia do skoku wzwyż 

Ponadto, na koronie stadionu, projektuje się wykonanie stanowiska 

sędziowskiego 

Na stadionie, znajdują się trybuny z widownią (miejscami siedzącymi) dla 
9000 widzów, z czego pod zadaszeniem znajduje się 1016 miejsc. Widownia jest 
podzielona na 22 sektorów. Sektor centralny (204 miejsca) przeznaczony jest dla 
widzów VIP i przedstawicieli mediów. Poszczególne sektory są wydzielone 
ciągami komunikacji służącymi napełnianiu i ewakuacji widowni tj.: schody, 
poziome ciągi piesze (górny - główny ciąg pieszo-jezdny, dwa ciągi piesze w 
obrębie trybun i skarp zielonych). 

W obrębie trybun, wzdłuż bieżni finiszowej, znajduje się budynek klubowy 
KS Agros Zamość, stanowiący zaplecze stadionu, w którym mieszczą się 
pomieszczenia: szatniowo-sanitarne dla zawodników, sędziów i trenerów, toalety 
ogólnodostępne, sala konferencyjna na ok. 40 osób, pomieszczenia odnowy 
biologicznej. Pomieszczenia szatniowo-sanitarne są dostępne dla zawodników 
bezpośrednio z terenu stadionu LA jak i od strony części hotelowo-
gastronomicznej. Zaplecze  zawiera następujące pomieszczenia:  

- pomieszczenie dla sekretariatu zawodów (33,45m2) 

- ogólnodostępne sanitariaty męski i damskie oraz dla osób niepełnosprawnych 
(11,79m2) 

- szatnie i przebieralnie o łącznej powierzchni 266,91m2 

- pomieszczenie dla obsługi lekarskiej i pierwszej pomocy (27,43m2) 

- pomieszczenia dla mediów oraz VIP (13,48m2) 

- pomieszczenie monitoringu, pomieszczenie obsługi TV i spikera (13,94m2) 

- pomieszczenia magazynowe na sprzęt (89,24m2) 

Dostęp do budynku z ciągu pieszego zlokalizowanego bezpośrednio nad 
widownią. Istnieje możliwość sytuowania w obrębie trybun miejsc dla kamer TV. 
Pomieszczenia loży VIP, monitoringu/spikera, sala konferencyjna, press room, 
pomieszczenie TV są od strony stadionu zamknięte szklanymi oknami. 
Pomieszczenia magazynowe (w tym garaż) i techniczne dostępne są zarówno 
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bezpośrednio z terenu stadionu LA jak i od strony części hotelowo-
gastronomicznej. 

Przed budynkiem od strony ul. Królowej Jadwigi znajduje się plac 
manewrowy z miejscami parkingowymi dla samochodów osobowych (43 miejsc 
parkingowych)  przeznaczonych dla zawodników i pracowników obsługi oraz 5 
miejsc parkingowych dla autokarów. Od strony północnej stadionu zlokalizowany 
jest dodatkowy parking dla samochodów osobowych (74 miejsc parkingowych). 
Obok budynku (po jego wschodniej stronie) znajduje się wjazd techniczny na 
teren bieżni i boiska. W obrębie wjazdu znajduje się miejsce dla tymczasowego 
postoju pojazdów uprzywilejowanych (karetki, wozy policyjne).  

Trybuny wykonane są w konstrukcji żelbetowej. Poszczególne sektory są 
wykonane z żelbetowych elementów prefabrykowanych. Nad centralną częścią 
widowni (1016 miejsc) zlokalizowane jest zadaszenie stałe, oparte na konstrukcji 
z drewna klejonego, która jest przedłużeniem dachu budynku sprawozdawców.  

Na stadionie znajduje się sztuczne oświetlenie stadionu nie przystosowane 
do obsługi transmisji telewizyjnych. Nie przewiduje się uzupełnienia oświetlenia  

 

Projektowane urz ądzenia lekkoatletyczne:  
1. Rozgrzewkowa bieżnia 2-torowa 60m, skocznia do skoku w dal. 

Projektuje się  60m bieżnię prostą dwutorową. Bieżnię należy wykonać z 
poprzecznym spadkiem 1,0% w celu umożliwienia odprowadzenia wód 
opadowych z jej powierzchni. Wzdłuż bieżni po obu jej stronach projektuje się pas 
naturalnej murawy o szerokości 1.00 m wolny od wszelkich stałych elementów 
urządzeń. 
 
Skoczni ę do skoku w dal projektuje się na bieżni rozgrzewkowej 60m - na 
przedłużeniu jednego z torów bieżni zlokalizowano zeskocznię. Projektuje się 
jednostronną skocznie do skoku w dal i trójskoku, ze wspólnym rozbiegiem.  
Zaprojektowano skocznie o rozbiegu długości 53.00 m i zeskocznią o długości 
8.00 i szerokości 2.75 m. 
 
Warstwy podbudowy pod bieżnię sportową oraz nawierzchnia. 
- zagęszczony piasek (10 cm po zagęszczeniu ) 
- kliniec o frakcji 30-60 mm 20-25 cm 
- kliniec o frakcji 1,5 - 15 mm - 5 cm 
- podbudowa STOBITAN ET - 30 mm (podbudowa mineralno gumowa) 
- nawierzchnia sportowa ALSATAN SW.  

 
 

Skocznia jednostronna do skoku w dal 
 
Belki do odbicia, dla skoku w dal, jako elementy gotowe są wykonana z drewna i 
posiadają wymiary: długość 1,22m, szerokość 20 cm, grubość 10 cm. Belki dla 
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skoku w dal należy zamontować w odległości 2 m (linia odbicia), od bliższego 
końca zeskoczni.  

 
Belka do odbicia w skoku w dal i trójskoku z listwą do plasteliny 

 
Zeskocznia jest dołem o długości 8,0 m, szer. 2,75 m i głębokości 0,50 m 
wypełniona piaskiem na ostatnich 30 cm, na głębokości 30-50 cm wypełnionym 
żwirem i drobnym tłuczniem kamiennym. Zeskocznię należy wyprofilować ze 
spadkiem wszystkich płaszczyzn do jej środka. W środku należy wykonać dół 
odwadniający o wymiarach 1,0 x 1,0 x 0,50 m. Wokół zeskoczni należy z trzech 
jej boków (z wyjątkiem boku od strony rozbiegu) należy zainstalować plastikowe 
łapacze piasku o szerokości 50 cm na ruszcie. 
 
2. Skocznia do skoku wzwy ż    

Skocznię do skoku wzwyż projektuje się na boisku rozgrzewkowym. Długość 
rozbiegu wynosi 17,7m. Projektuje się zakup zeskoku (miejsca lądowania) o 
wymiarach 6 m (długość) x 4 m (szerokość) x 0,7 m (wysokość). 

 
Skocznia do skoku wzwyż 

 
3. Rzutnia do pchni ęcia kul ą. 

Projektuje się rzutnię do pchnięcia kulą z sektorem o nawierzchni 
trawiastej.  Rzutnia do pchnięcia kulą składa się z koła, o średnicy wewnętrznej 
2,135 m, którego powierzchnię wyznacza promień r = 1,0675 m, obramowanego 
obręczą metalową, z zamontowanym progiem przylegającym do koła od strony 
sektora rzutów, na który wypycha się kulę. Obręcz koła wykonuje się z 
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płaskownika grubości co najmniej 6 mm i wysokości 76 mm. Jest ono wkopane 
równo z poziomem otaczającego terenu. Poziom powierzchni koła leży 2 cm 
poniżej poziomu nawierzchni sektora rzutów otaczającego koło z tolerancją ± 6 
mm. 

 

 
Projekt koła do pchnięcia kulą 

 
Projekt rzutni do pchnięcia kulą wraz ze schematem wyznaczania sektora rzutów 

 
 Próg jako element gotowy jest wykonany z bala drewnianego lub z drewna 
klejonego – o długości: 1,22 m (pomiar po łuku), grubości: 114 mm i o wysokości: 
102 mm, który musi być umocowany w sposób uniemożliwiający jego 
przesunięcie. Sektor rzutów stanowi wycinek koła o łuku 34,92° i promieniu ok. 
25,0 m, licząc od środka koła rzutów. Teren wokół obręczy koła rzutu należy 
wykonać z betonu i musi on stanowić wolną od wszelkich przeszkód przestrzeń o 
szerokości 1 m.  
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Próg do pchnięcia kulą (widok z góry i z boku) 

 
4. Rzutnia do rzutu dyskiem i młotem. 
 

Zaprojektowano rzutnię do rzutu dyskiem i młotem wraz z klatką ochronną i 
sektorem rzutów na powierzchni trawiastej. 

Sektor rzutu jest wycinkiem koła o promieniu 90,0 m i kącie 34,92°. Rzutnia 
składa się z koła o średnicy 2,5m (do rzutu dyskiem), obramowanego obręczą 
metalową. Obręcz koła wykonuje się z płaskownika grubości co najmniej 6 mm i 
wysokości 76 mm. Jest ono wkopane równo z poziomem otaczającego terenu. 
Poziom powierzchni koła leży 2 cm poniżej poziomu nawierzchni sektora rzutów 
otaczającego koło z tolerancją ± 6 mm. Dla rzutów młotem należy w kole do rzutu 
dyskiem zastosować wkład redukcyjny (średnica zewnętrzna 2,50 m, średnica 
wewnętrzna 2,135 m) wykonany ze stali cynkowanej, malowanej proszkowo, 
składający się z czterech elementów łączonych ze sobą na wpust.  

Koło do rzutu dyskiem i młotem oraz klatka ochronna są elementami 
gotowymi. Konstrukcja klatki ochraniającej musi chronić widownię i wszystkich 
uczestników zawodów, w tym zawodnika wykonującego rzut. Konstrukcja klatki 
musi uniemożliwiać odbicie i rykoszety dysku lub młota. Zaleca się klatkę z siatką 
sznurową o wysokości siatki w najniższym punkcie nie mniejszej niż 7,0 m. Oczka 
siatki nie powinny być większe niż 44 mm. Kształt klatki do rzutu dyskiem i 
młotem zbliżony jest do przedłużonej litery U. Otwór w klatce szerokości 6,0 m 
redukowany jest ruchomymi panelami (bramkami) szerokości 2,0 m i minimalnej 
wysokości 10,0 m, w celu uzyskania wymaganego przepisami pola rzutu, zależnie 
od tego czy zawodnik jest prawo czy leworęczny. Szkic kół koncentrycznych do 
rzutu dyskiem i młotem wg poniższego rysunku. 
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Szkic kół koncentrycznych do rzutu dyskiem i młotem. 
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Szkic rzutni do rzutu młotem ze schematem sposobu wyznaczania sektora rzutów 
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Szkic klatki do rzutu dyskiem i młotem z kołem do rzutu dyskiem 
i wkładką redukcyjną do rzutu młotem 
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5. Stanowisko s ędziowskie 
 

Stanowisko sędziowskie lokalizuje się na przedłużeniu lini mety, na koronie 
stadionu. Pomieszczenie o wymiarach w rzucie 2,5m na 2m projektuje się z profili 
aluminiowych (np. Aluprof MB-45) z wypełnieniem ze szkła bezpiecznego oraz z 
płyt w kolorze profili. Podłogę stanowi płyta OSB na ruszcie stalowym. Jako 
warstwę wykończeniową podłogi projektuje się wykładzinę obiektową PCV. 

Do pomieszczenia będzie doprowadzona energia elektryczna oraz łącza 
teletechniczne. W pomieszczeniu zaprojektowano instalację oświetleniową oraz 
gniazda 220V. 

 
6. Informacje uzupełniaj ące 

 
Ponadto, w miejscu sytuowana rzutni do pchnięcia kulą / rzutu młotem 

projektuje się demontaż istniejącego ogrodzenia (53mb). Z uzuskanych z 
demontażu przęseł należy wykonać ogrodzenie wg. rysunku (40mb). 

 
 


